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Valmistatud wabwameditsiini pavimates traditsiconides.

TRADITSIOONILINE MANNIVAIGU SALV

Koostis: varske mannivaigu kampol, mesilasvaha, hanerasy, paevalilledli.

Nimetatud koostisainete digel temperatuuril kuumutamisel saadakse segu, millel on tugev antibakteriaalne, péletikuvastane ja
haavu parandav toime. Sarnase koostisega salvi on kasutatud iidsest ajast kui kindlat vahendit nii valispidiste kui sisemiste poletike
raviks. Olenevalt pdletikukolde eriparast v6i kohast organismis on muudetud koostisosade vahekorda véi lisatud uusi looduslikke
aineid.

RAVIOMADUSED JA KASUTAMINE

Antud koostisega segul on tugev antibakteriaalne, pdletikuvastane ja haavu parandav toime. Oma kiire moju tottu, pdletiku
ravimise korval, vaigistab salv ka valu. Naiteks kui tegemist on imetava ema rinnapéletikuga. Ravi ajal voib tunda péletikukoldes
pulseerimist voi tomblusi, eriti madanike puhul.

Sageli kaotab salv poletikunahud juba pérast esimest sissehdorumist voi pealemaarimist. Valu voi muu vaevus kaob, eriti kui salv
on kantud peale kogu 6oks. Palume tungivalt mitte pidada niisugust tulemust téielikuks paranemiseks. Kui ravikuur katkestada ja
poletik jatta valja ravimata, tulevad valu ja vaevused tagasi. Pérast vélispidiste simptomite kadumist tuleb salvi tingimata peale kanda
véhemalt veel 3 - 4 paeva. Médaste kurgumandlite korral kuni 5 paeva.

Arge jatke salvi poletikukohale kauemaks kui {iheks 66ks. Kinnise péletikukolde korral on salvi kdige mugavam &ra piihkida
pabersalvrétikuga, seejarel puhastada kohta viina vi muu selleks ettendhtud vahendiga. Pdeval on soovitatav sidet vahetada 5-6
tunni tagant, eriti madapaise puhul. Oluline on lasta nahal ja haaval ka hingata. Vérskele veritsevale haavale salvi peale mitte kanda.
Lahtist haava tuleb hooldada vastavalt arsti juhisele. Kuna iga haigusjuht erineb, kiisige lisainformatsiooni otse salvi valmistajalt. Tema
nouanded voivad Teile kasulikud olla.

Antud salviga ravitakse edukalt imetava ema rinnapdletikku, liigesepdletikku, roospoletikku, igemepoletikku, sisekdrvapoletikku ja
kroonilist nohu. Salv ravib tohusalt ka hingamisteede- ja posekoopapdletikku. Nahka taastava, antibakteriaalse, poletikuvastase ja ra-
hustava toime tottu soovitame salvi kasutada venituste, kannalohede, nahapaksendite, kiilineseene, poletuste, kriimustuste, herpese,
médapaisete, putuka hammustuste ning raskesti paranevate haavade korral. Salvi on mugav kasutada ning see pole organismile
kahjulik. A-vitamiini sisalduse tottu méjub salv nahakoele kui seda toitev ja taastav sequ. See omakorda kiirendab haavade kinni-
kasvamist ja armistumist.

Véltige salvi sattumist makku, mitte neelata. Antud koostis pole selleks ette nahtud. Ravikuuri ajal soovitame tungivalt pidada
kinni ravireziimist, mis on vajalik teie tervenemiseks. Salviga ravimine ei eelda ega vélista muude arstimite voi raviviiside samaaegset
kasutamist.

Salvi tuleb séilitada jahedas ja pimedas kohas. Talub temperatuurikdikumisi, voib kasutada pikematel matkadel ja reisidel.

KASUTUSJUHEND
Liigesepoletik
Kanda liigesele umbes 1 mm kiht salvi ja hddruda see péletikupiirkonda korralikult sisse. Ohuke kiht salvi vib nahale j&4da. Liiges
katta salvrétikuga. Seejérel tuleb méhkida liigese imber soe sall véi rétik. Toiming sarnaneb kompressi tegemisega. Seda on soovitav
teha enne magama heitmist 6oseks.
Ravi ajal valtige liigese Glekoormamist, vastasel juhul ei pruugi ravi mojuda. Korvaldamata péletiku phjust, dnnestub teil vaid
aeg-ajalt vaigistada sellest tingitud valu.

Imetava ema rinnapoletik

Piimapaisest tingitud rinnapoletiku korral tuleb kanda péletiku piirkonnas nahale kuni 2 mm kiht salvi ja katta see salvrétikuga.
Salvratik suruda vastu nahka rinnahoidja alla. Kui salvi naha peale kandmine on valus, siis tuleb asetada pdletiku kohale salviga
kaetud salvratik. Salvikiht vdib olla kuni 2 mm. Salv mojub juba esimeste tundide jooksul. Valu ja ebamugavustunne peaksid oluliselt
vdhenema juba 2-3 tunni pérast. Pdeva ajal, vajaduse korral, voib salvi uuendada 5-6 tunni tagant, 1-2 tunnise vahepausiga. Kui te
madrite salvi nahale 6htul vastu 66d, vdite selle jatta hommikuni. Tavaliselt sellest pdletiku valjaravimiseks piisab. Vajadusel vaib
protseduuri korrata. Jalgige, et salv oleks rinnalt korralikult maha pestud ega satuks imikule suhu. Maitselt on salv moru. Kdige parem
on nahka puhastada lahjendatud viinaga ja seejérel pesta puhta veega.

Arge unustage, et piimapaisest tingitud rinnapéletik véib olla p&hjustatud valest imetamisest. Rinnapéletiku kordumise valtimiseks
tutvuge elementaarsete ennetusnouetega.

Bronhiit

Bronhiidi puhul kandke rinna Glaosale kuni 2 mm paksune salvikiht ning hddruge osa sellest sisse. Suurem osa salvist vdib naha-
pinnale jaada. Seejarel asetage salviga maaritud rinnaosale salvrétik ja katke, véimaluse korral mahkige, soojalt kinni. Véikelastega on
seda ehk raske teha. Sellisel juhul pole salvi tarvis sisse hdoruda ega peale maarida, vaid kanda see kuni 1 mm paksuse kihina mitme-
kordsele salvrétikule ja asetada lapse rinna tlemisele osale. Lapse rinna imber on soovitav mahkida sall. Sall tommata kergelt pingule
ja sélmida kinni, juhul kui salv jadb 66seks peale. Mahis ei tohi raskendada lapse hingamist. Hoiduge lapse rinnale asetamast kiilma
salvi, see voib lapsele raviprotseduuri ebameeldivaks muuta.

Bronhiidiravi ajal véib salvi hoida toatemperatuuril ja enne tarvitamist kergelt lambi all véi radiaatori peal soojendada. Arge

pohjustage raviga lapsele kiilmatunnet ega muid kehalisi vaevusi. See voib tekitada lapses torjuvat suhtumist.




Angiin, krooniline nohu ja pésekoopapéletik.

Kui teil on tugev angiin, madanevad mandlid ja kaalumisele tuleb nende eemaldamine, siis voib salv aidata teil valtida kirurgilist
sekkumist. Mandlite ravimisel tuleb rangelt pidada kinni ravireziimist. Valiste pdletikusimtomite kadumisel ravi ei katkestata. Ravi
enneaegse |opetamise korral vdivad taastuda nii haiguse siimptomid kui ka kehalised vaevused. Parast valispidiste poletikutunnuste
kadumist kasutada salvi veel véhemalt 5 péeva, eriti siis, kui tegemist on kroonilise juhtumiga.

Salv méaarida kaelale mandlite kohal. Selle peale asetada vatiketas, mitmekordselt kokku volditud side vdi salvrétik, millele on
kantud umbes 2 mm paksune salvikiht. Seejarel tuleb sall kaela tmber mahkida. Protseduuri on soovitav teha ohtul enne magama-
minekut ja jatta salv 60seks peale, vajadusel korrata ka paeval.

Nii enne varske salviga maarimist kui ka vana salvi eemaldamise jarel puhastage nahka viina vdi mdne muu selleks ettendhtud
vahendiga. Kui salvi on valus sisse hdoruda, véib piirduda salvise salvratiku nahale asetamisega. Ravikuuri ajal hoidke oma tervist.
Véltige tombetuult ja kiilmetamist.

Kroonilise nohu puhul tuleb ninas6drmed taita piisavalt siigavalt rohke salviga, soovitavalt enne magamaminekut. Voib ka péeval.
Et salv ninast vélja ei valguks, v6ib asetada sdormetesse vatitropid. Kui see tekitab hingamisraskusi, v6ib salviga téita Ghel 6htul iihe,
teisel teise ninasodrme. Tavaliselt tombab salv méda valja juba esimesel 66l. Tugev nuuskamine tiihjendab nina nii madast kui salvist.
Protseduuri tuleb korrata véhemalt 3-5 péeva. Antud salv voib aidata teil vabaneda Idplikult kroonilisest nohust. Vajadusel voib
kirjeldatud protseduuri korrata.

Pdsekoopapdletiku puhul on soovitatav teha sama, kuid ainult 3 paeva jooksul. Vajadusel véib protseduuri korrata.

OLULINE! Salvi ei tohi panna ninna lastele, kes ei oska iseseisvalt tugevalt nuusata ega teadlikult taita vanemate juhendeid. Laps
voib tunda ldmbumistunnet ja sattuda paanikasse, millel véivad olla ettendgematud tagajarjed.

Poletused ja madapaised

Pdletuskohta maarige salviga voi asetage sellele salvine salvratik, kokkuvolditud side véi vatiketas. Salvikiht véib olla kuni 2 mm
paksune. Nimetatud vahendite pdletuskohal piisimiseks sobib kasutada plaastrit voi sidet. Salvi on soovitav vahetada iga 5-6 tunni
jarel. Paletuskohal tuleb lasta hingata vahemalt tund aega enne uue protseduuri kordamist. Poletushaava tuleb hooldada vastavalt
perearsti juhistele. Ohtul véib salvi jatta peale hommikuni.

Kui pdletuskoht on téielikult rahunenud ja esinevad paranemise ilmingud, voib ravi Iopetada. Vajadusel voib antud salvi kasutada
ka jérelravimina. See soodustab kiiremat paranemist ja uue naha pealekasvu. Kui pdletus on ulatuslik ja siigav, pidage ndu arstiga, kas
piirduda antud salvi kasutamisega voi mitte. Olenevalt poletuse astmest, ulatusest ja kohast kehal voite vajada vastava spetsialisti
hinnangut ja eriravi.

Salv on parim esmane kdeparane abivahend. See leevendab valu, taastab kahjustunud kohta ja kaitseb nakkuste eest.

Paisete puhul on salv samuti véga tohus. Salvratikule, vatikettale voi mitmekordselt kokku volditud sidemele maarida 3-4 mm
paksune kiht salvi ja asetada paisele. Seejérel kas kinnitada plaastriga voi siduda kinni sidemega, kuid mitte tdmmata liialt pingule.
Péeval vahetada sidet 5-6 tunni tagant. Haaval, enne korduvat salviga katmist, tuleb lasta hingata. Haava tuleb hooldada vastavalt
perearsti juhistele. Kui side on tehtud 6htul, vaib selle peale jétta hommikuni, vélja arvatud esimesel ravikorral.

Salvil on kiire ravitoime. Inimene v6ib tunda haiges kohas juba esimesel pealemaarimisel tugevat pulseerimist. Selleparast ei
maksa muretseda. See nitab, et salv mojub.

Sisekorvapdletik

Korva imbrus tuleb katta paksema salvikihiga ning seejarel kergelt sisse hodruda. Salvi ei pea |dpuni kdrva imbrusesse sisse
hodruma. Kuni 1 mm paksune kiht salvi voib jadda ka kdrva Gimber. Salviga tuleb tdita ka kdrvaauk. Salviga paksult kaetud vatiketas
tuleb asetada kuulmekaigu ette, et salv valja ei valguks. Korv tuleb katta pehmema salvrétikuga ning siduda sall imber pea. Hommikul
tuleb salv korva Gmbrusest korralikult ara piihkida ja maha pesta ning kérvaauk vatitikkude abil ettevaatlikult puhastada. Kui on
tegemist kroonilise sisekorvapdletikuga, siis kirjeldatud protseduuri on soovitav korrata parast ebamugavustunde kadumist veel 3-4
korda. Salvi toimel vdib juba esimesel 66! kdrvavalu oluliselt véheneda vdi koguni kaduda.

OLULINE! Tosisemate voi iilal mitte kirjeldatud juhtumite korral kiisige ndu oma perearstilt. Tema hinnang ja kogemused voivad
teile kasulikuks osutuda. Alla 3 aastaste laste puhul kooskélastage salvi kasutamine oma pere- voi lastearstiga.
Vastunaidustus: individuaalne komponentide talumatus, nagu meesaadused ja mannivaik.

Soovime Teile kiiret paranemist!

Anname meeleldi lisainformatsiooni: Revitalefekt OU

E-mail: info@revitalefekt.eu, tel +372 53 54 05 04

Tootja koduleht www.revitalefekt.eu

Salv vastab Euroopa Liidus kehtivatele terviseohutuse nouetele ja omab vastavat dokumenti. 100% looduslik kosmeetiline toode.
Valmistatud Eestis.
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