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Llleveed

Metsamoori Lilleveed on
spetsiaalse seadme abil
taimedest tehtud des-
tillaadid. Lillevee jaoks
korjatakse iga taim erilise
tahelepanu ja hoolega.
Allikavesi, mille koha-

le on asetatud taimed,
aurustatakse tulel spet-
siaalses ndus ja seejarel
jahutatakse kiirelt. Peale
valmistamist ja villimist
toimub lillevee ,eriline
laadimine” ja vaestamise
tseremoonia. Lillevee to-
ime sarnaneb elava taime
toimele, kuid on kontsen-
treeritum. Lillevett pihus-
tatakse keha vahetusse

lahedusesse, energiavalja.

Nii parandab ja tervendab
taim energiavilja ja selle
kaudu ka keha. Lillevee
toime voib olla vaga kiire
ja tdhus. See on kiire
bioenergeetiline abi loo-
dusest, mida saad kaasas
kanda ka kiilmal ajal, kui
taimi loodusest ei leia, et
aidata ennast pdohjamaise
looduse vdoimsa energia
abil.
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RAUDROHU LILLEVESI

Raudrohu energia on elujoudu ergutay,
vasimustvditev ning inspireeriv.

Olen tugev, vastupandamatu ja voidu-
kas. Mul on palju loovaid ideesid ja
tean, mida tahan.

PUNASE RISTIKU LILLEVESI

Ristiku energia on maagiline, koostood,
uhtekuuluvustunnet ja seksuaaliha
suurendav

Sa oled isikupdrane, koostdovalmis.
Sinu erilisus tuleb valja labi teiste erilis-
use aktsepteerimise. Koost6o ja suhtle-
mine viib sind elu ristteel edasi. Suuren-
eb seksuaalne mangulisus
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NAADI LILLEVESI

Naadi energia on vasimustvditev ja
edasiviiv.

Uus elujouline energia, mis minusse
tulvab, puhastab eest vana ja levib
kiiresti, tdites mu keha rodmsa oo-
tusega. Ajan oma juured kdikjale
kuhu soovin. Olen tais kasvamise indu
ja vage. Kasvan sinna, kuhu tahan.
Vallutades maid, olen vastupidav ja
vasimatu.

MUNDI LILLEVESI

Mindi energia on puhastav, uuenday,
inspireeriv, jahutav ja kustutav.

Ldpetan vana ja alustan edukalt uut.
Mu tunded on erksad ja mote vilgas,
mu meel on vaba ja vaim terav. Minu
lemmiktoit on vaimutoit.

MELISSI LILLEVESI

Melissi energia on rahustav, elurédmus-
tav ja heaolutunnet tekitav.

Olen rahunenud ja mul on hea olla.
On kerge uinuda, sest siida on dnnelik
ja tunnen rddmu endast ning teistest.
Motted on selged ja nooruslikud. Ka-
dunud on hirm ja masendus.

MUSTA SOSTRA LILLEVESI

Musta sdstra energia on ergastav ja tuju
tostev

JOuliselt kdivitan isetervendava jou,
kaovad allergilised ja nGrgestavad
seisundid. Olen rodmus ja alga-
tusvoimeline. Minu sees ja imber
voogav energia on elujduline ja vdimas.




TUGEV VALUVESI
Musta miindi energia on puhastav, uu-
endav, inspireeriv, jahutav ja |66gastav

Ldpetan vana ja alustan edukalt uut.
Mu tunded on erksad ja mdte vilgas,
mu meel on vaba ja vaim terav. Minu
lemmiktoit on vaimutoit. Vabanen sol-
tuvustest.

METSIKU ARMASTUSE LILLEVESI
Armastus ja helgus

Ava oma tundemaailma peenemad
tajud.

Kibuvits ja metsmaasikas on metsiku
armastuse simboliks. Naudi ja ela nii
nagu hing tahab.

KUMMELI LILLEVESI
Kummeli energia on emalikult hoolitsev.

Avan emaliku energia padikese toimel.
Isa armastus emale, mis avaldub lap-
sel. Minu sees stindivad energiad on
vabastavad, rahulikud ja tais viljas-
tavat loomejdudu. See lillevesi sobib
inimesele vanemliku energia andmis-
eks. Annab hoolitseva ja hella enenrgia

POJENGI LILLEVESI

Pojengi energia on stidantrédmustav ja
ergutav

Avan stidame ja hinge uuele kevadele.
Olen tais eluenergiat, mis levib tle mu
keha ja taidab mind magusa ootusega.
Toon killuse oma ellu ja armastusse.
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Ounhappega mikstuurid
on modeldud keha pu-
hastusprotsesside kaivi-
tamiseks. Mikstuur pu-
hastab limfslitisteemi ja
aitab vabaneda liigestesse
ladestunud sooladest.
Lisaks parandavad mik-
stuurid seedeslisteemi
tood ja aitavad soolestikul
vabaneda jadkainetest.

Tarvitamise tulemusena
taastub keha normaalne
PH tasakaal, kaovad pdle-
tikulised seisundid ja
kolesterooli tase langeb
normaalsele tasemele.
Organism on taas voime-
line omastama vajalikke

vitamiine ja mineraale.
Puhastuvad ka keha
peenenergia kanalid, mille
tulemusena energeetika
paraneb, organismi im-
muunsus ja isetervendus
vOime taastub.

Taimed mikstuurides kan-
navad edasi tervendvat
informatsiooni. Lokaalselt
parandavad taimed mik-
stuuril margitud piirkonna
tood.

SUDAMEMIKSTUUR

Veistesidamerohi toetab normaalset

ToipuL ekl
bk narvististeemi funktsioneerimist ja
siidameveresoonkonna toimimist, aitab
‘#JE.HW-E;-& I66gastada hingamisteesid, vahend-
:?? gty 1::; . ab fldsilist ja meelelist tleerutuvust.
(T ]

ﬂ : Meliss toetab normaalset vereringet.
| Poldosi tugevdab veresoonte seinu ja
Mm‘;ﬁ‘m‘m koronaarartereid, |1d0gastab veresooni,
Retaept plirinet | rikastab siidamelihaseid hapnikuga.
emerbais rocnmde Raudrohi aitab kaasa normaalsele
veresoonkonna funktsioneerimisele, ‘
aitab vdahendada kolesteroolitaset.

KOHUMIKSTUUR

Piparmiint ja pune avaldavad positiivset

[ESEVATE TaECEGA
moju soolestikule, soodustavad seedi-
mist, toetavad mao funktsioneerimist.
‘F} _ Hanijalal on poletikuvastane ja valuvai-
2 e gistav toime.
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MEESTEMIKSTUUR

Pajulill on kasutatav eesndaarme nor-
maalse toimimise jaoks. PGdrakanep
aitab kaasa kuseteede normaalsele to-
imimisele, stimuleerib soolte tegevust,
aitab kaasa higistamisele ja keha puhas-
tumisele, tugevdab immuunstisteemi,
takistab viiruste ja pisikute levikut. Nog-
es toimib simptomaatilise abivahendina
eesndadarme healoomulise suurenemise |
ja Il etapil. Saialill sisaldab olulisi ami-
nohappeid ja antibakteriaalseid kompo-
nente ning on kasutatav seenevastase ja
antibakteriaalse taimena. Kuldjuur aitab
toetada potentsi ja kaitseb stressi eest.

NAISTEMIKSTUUR

Kortsleht aitab kaasa heale enesetun-
dele enne menstruatsiooni ja selle ajal.
Ristik aitab toime tulla menopausiaegse
higistamise ja arritusega. Raudrohi aitab
vahendada vere kolesteroolitaset ja
langetada kehakaalu. Angervaks aitab
tugevdada immuunsiisteemi ja on an-
timikroobse mdjuga hoides ara viiruste
ning mikroobide leviku.
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METSAMOORI 99 tove rohi

Raudrohi toetab head seedimist, vahendab
vere kolesteroolitaset. Angervaks rahustab
siidame tegevust ja laiendab veresooni.
Meliss aitab sdilitada keha normaalse hor-
monaalse tasakaalu. Saialill mdjub antibakte-
riaalselt ja seenevastaselt, Veistesiidamerohi
aitab I66gastada hingamisteesid ja toetab
narvislisteemi. Vagiheinal on meeldiv mdju
hingamisteedele: rahustab kurku, neelu-ja
hailepaelasid.

KULDJUURE-POJENGI TOONIKUM

Kuldjuur hoiab organismi tugevust, aitab

kaasa spordisaavutustele ja vastupidavusele
fldsilise ja emotsionaalse pinge korral. Omab
antioksudatiivset toimet rakule. Stimuleerib
narvisiisteemi. On kasulik vasimuse, une-
hadirete, isutusestressist tulnud peavalude
puhul. Aitab toetada potentsi, toetab su-
dameveresoonkonda, mdjub stressivastaselt
ning aitab tdsta sooritus-ja té6tulemusi.
Pojeng normaliseerib narvististeemi toimimist.




Salve on soovitav sdilitada
jahedas, kuna neile ei ole
lisatud slnteetilisi sailitu-
saineid

Meie salvid on valmi-
statud looduspuhta me-
silasvaha ja eestimaise
linadli baasil, millele on
lisatud varskeid ravim-
taimi voi mannitorva.

Linadli ja mesilasvaha
sisaldavad naha tervise
jaoks vajalikke vitamiine,
mineraalaineid ning jata-
vad naha monusalt peh-
meks ja siledaks.

Tanu varskete taimede
kasutamisele valmistamis-
protsessis, mojuvad salvid
efektiivselt ning aitavad
kudedel kiiresti tervene-
da.
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VAREMEROHU SALV 25 ml

Koostisosad mdjuvad tervendavalt liigest-
ele ja lihastele, aitab kudedel taastuda ja
parandab kahjustunud nahka.

PUUTORVA SALV 25 mi

Energiavalja puhastav, nostalgilise man-
nitdrvaldhnaline antibakteriaalne salv.
Puutdrv mdjub antibakteriaalselt ja anti-
septiliselt.

METSIKU ARMASTUSE SALV 15 ml

Ava oma tundemaailma peenemad tajud.
Kibuvits on metsiku armastuse siimbo-
liks ning metsmaasikas selle hérgutavaks
ergutajaks. Maasikas aitab tuua tunded
sisemusest vdlja. Naudi ja ela nii nagu hing
tahab.

METSAMOORI URDISALV 15 ml

Pehme ja monus salv.

Koostisosad md&juvad tervendavalt kuivale,
karedale nahale, nohuninale, huultele, na-
haléhedele, putukapistetele, paikesekah-
justusele, silmaalustele ja kortsudele
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MEELEPUHASTAIJA 15g
punane ristik, Sunmiint

ARMASTUSE TEE 15g
Metsmaasika Urt, kibuvitsa ied, lehed, mar-
jad
See tee aitab suurendada tundlikkust, teadlik-
kust ja vastuvétuvdimet, tdhustab dppimist,

lisab inspiratsiooni ja ideid.

Eriti hOrgu maitsega tee,
mis avab su tundemaailma peenemad tajud.

TERVES KEHAS TERVE VAIM 15g
vaarikas, must sostar, meliss

ONNETEE15¢g
Meliss, monarda, metsmaasika (rt

Parim tee organismi tugevdamiseks, -
et haigused ligi ei paaseks.

See tee teeb stidame r6dmsaks ja avab
meeled, et saaksid nautida limbritsevat maail-
ma ja olla selles dnnelik.

PUUJOUTEE 15g
mannikasvud, kuusekasvud, kaselehed

SISEKAEMUS 15g
Liivatee, angervaksa lehed ja died

Soe ja rahulik tunne valgub sinusse. Kaovad
arevus ja karsitus, mis asenduvad kesken-
dumisvdime ja heade ideedega.

See tee annab eestimaiste puude vage ja
joudu.

NAISTETEE 15g
kortsleht, hobumadar, raudrohi, naistepuna

PUHASTUS 15g
Kassinaeri Gied, pune lehed ja died

Elujoudu andev maarohutee naise elutdhtsate
organite turgutuseks, toetuseks ja raviks.

See tee puhastab su hinge, keha ja vaimu.
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MUSTA NOTSU SEEP
Torvaseep kogu kehale (70g)

Torvaga targu turgutad turja.
Selles I6hnas on joudu. Selles jous on dratund-
mist.

RABASEEP
Terviseturbaseep kogu kehale (70g)

Selles rabaseebis on talletunud eestimaine
Urgne loodusvagi, mis noorendab, puhastab ja
hellitab su keha.

OU Tervise Kodu
Vorumaa, Antsla Vald, Mahkli kiila, Veetka talu,
Postiindeks: 66412
www.tervisekodu.ee
Uldinformatsioon: tervis@tervisekodu.ee
Miiiik ja turundus: jonatan@tervisekodu.ee
53454222 (Irje Karjus, juhatuse liige)
5220046 (Kalev Kurrot, juhatuse liige)
58192728 (Jonatan Karjus)

TAIMEKAARDID

Kaartide abil saad alateadvuse kaudu vastuse-
id kisimustele enda ja oma ldahedaste kohta.
Meie oma p&hjamaised taimed annavad Sulle

vihjeid-kuhu minna, mida teha ja kuidas teha.

METSAMOORI URDISOOL (100 g)

Anna oma toidule omamaiste taimede maitse
ja vagi.
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